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 תוכנית חוף ים נגיש, פעיל ומפגש קהילתי לאזרחים ותיקים  –"חוף הזהב" 

 תכנון חברתי לעיר ידידותית גיל  –כתיבה ופיתוח המודל: ד"ר רינת בן נון 

תושבים  הנעת  חיוני:  וצורך  חברתית  תפיסה  מתוך  צומחות  זה  במסמך  המוצגות  היוזמות 

לעצב   היא  המרכזית  מטרתן  הציבורי.  המרחב  אל  הפרטי  הבית  ממרחב  ליציאה  מבוגרים 

סביבה עירונית בטוחה, מזמינה ונוחה, המשלבת בין פיתוח תשתיות פיסיות במרחב הציבורי  

החברתיים של התושבים הזקנים של העיר, ובכך מאפשרת  לבין מענה למאפיינים ולצרכים  

להם לקחת חלק פעיל וטבעי במרקם החיים הקהילתי ולשהות בזיקה מתמדת וישירה בינות 

 אנשים אחרים.

 . תקציר היוזמה 1

פיתוח מתחם חוף ים ייעודי ומותאם עבור אזרחים ותיקים, המגדיר מחדש את   מהות היוזמה:

לא רק כאמצעי טכני למעבר כיסאות גלגלים, אלא כיצירת "מקום" טבע, פנאי    – מושג הנגישות  

וחברה בתוך העיר, שבו תושבים זקנים יידעו מראש שיהיו אנשים כמוהם. המתחם משמש 

תושב כלל  עבור  חיוני  פיצוי  מלצאת כעוגן  הנמנעים  אלו  עבור  ובמיוחד  המבוגרים,  העיר  י 

מגבולות העיר לטיולי טבע בשל חוסר מידע או מגבלות ניידות, ומאפשר להם למצוא ודאות  

 גילאי.-חברתית, לפתח חברה ולעסוק בספורט כחלק מבילוי משפחתי רב

 

בין כל  מתחם חוף המאופיין בקירבה פיזית    המתקן והתשתית הפיזית הדרושים: מירבית 

רכיביו, הכולל פתרונות צל רחבים, מפרץ מים רדודים, תשתיות נוחות ובטיחותיות )מקלחות 

ושירותים מונעים החלקה, ברזיות מותאמות, תחנת מגן דוד אדום(, ריהוט ייעודי )כיסאות חוף 

י יציבים, שולחנות משחק, מקומות ישיבה משותפים מסביב לשולחנות נוחים לאכילה(, משטח

התעמלות ייעודיים, תוספת מתקני משחק לילדים, עמדות הטענה וחניה לקלנועיות, קישוריות  

ומערך   לקלנועיות(,  ורמפות  נוחות  )מדרגות  מותאמים  אנכיים  מעברים  ישירה,  תחבורתית 

 מיתוג ייחודי )שם ולוגו( המחבר את המקום להיסטוריה המקומית הנוסטלגית של החוף. 

הפרויקט: ניהול  ברשות   מודל  החופים  אגף  ידי  על  במשותף  המנוהלת  רוחבית  תוכנית 

המקומית ורשת המרכזים הקהילתיים, תוך שיתוף פעולה עם יזמים מקומיים להפעלת בית 

 קפה במחירים נוחים ומסובסדים, ומערך מתנדבים לקידום יזמות אישית בשטח. 

 . הצורך והרקע 2

 נהרייה
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חופי הים מהווים משאב טבע ופנאי ציבורי ראשון במעלה, ואזרחים ותיקים רבים נוטים לשהות 

בהם שעות ארוכות כדי למצוא עניין, לעסוק בפעילות גופנית ולהפיג את הבדידות. עם זאת, 

חופי הים הקיימים לרוב אינם מותאמים לצורכיהם: המרחקים הגדולים בין קו המים למקלחות 

הווים מכשול פיזי קשה, מתקני הצל אינם מספקים, וכיסאות החוף הסטנדרטיים ולשירותים מ

כגון   –נמוכים מדי או נשכבים לאחור ומקשים על קימה עצמאית. פערים טופוגרפיים מורכבים 

מייצרים חסם פיזי בלתי    –מצבים שבהם קו המדרכה העירוני גבוה משמעותית מקו החוף  

 גישה לחול ולים. עביר המנתק את התושב המבוגר מה

במקביל לחסמים הפיזיים בחוף, קיים פער תפיסתי ותשתיתי רחב יותר: מבוגרים רבים בעיר  

סובלים מ"רעב לטבע", אך נמנעים לחלוטין מלצאת אל מחוץ לעיר לטיולי טבע מאורגנים או  

 עצמאיים בשל היעדר מידע נגיש, חשש מחוסר נגישות או מגבלות ניידות מורכבות.

חברתי: החשש להגיע למרחב הציבורי  -החסם העמוק מכולם הוא לעיתים החסם הפסיכולוגי

הגדול ולהרגיש בו זר, בודד או "מחוץ לעניינים". חוסר הוודאות לגבי מי ישהה במרחב גורם  

נעורים   ילדות,  זיכרונות  בחובו  טומן  השכונתי  הים  חוף  בבתיהם.  להישאר  רבים  למבוגרים 

ייסדים בעיר. כדי להפוך את היישוב לעיר ידידותית גיל, יש צורך בביצוע  ומשפחה עבור דור המ

כזה המשלב בין תשתיות פיסיות מותאמות אישית, פיצוי על    –תכנון טקטי ממוקד בחוף הים  

רגשיים ועוגנים  לעיר,  מחוץ  מוביליות  קולקטיבי,  -היעדר  זיכרון  על  המבוססים  תרבותיים 

בטו שהייה  סביבת  עבורם  מלא המייצרים  בביטחון  יודעים  הם  שבה  ומזמינה  מוכרת  חה, 

 שיפגשו אנשים כמוהם.

 . קהל יעד3

 , תוך מתן דגש מיוחד ומיקוד בקבוצות הבאות:כלל תושבי העיר המבוגריםהתוכנית מיועדת ל

לעיר: • מחוץ  טבע  מטיולי  הנמנעים  לסביבה   ותיקים  המרותקים  מבוגרים  תושבים 

ניידות,   מגבלות  או  ארוכות  מנסיעות  חשש  סיורים,  על  מידע  חוסר  בשל  העירונית 

 ועבורם חוף הים מהווה תחליף טבע נגיש, קרוב ומבוקר בתוך היישוב שלהם.

למקום: • היסטורית  זיקה  בעלי  ותיקים  נוצרים    תושבים  ביישוב,  שגדלו  מבוגרים 

 זיכרונות מחוף הים ומחפשים מרחב שמכבד ומנכיח את עברם ואת זהותם המקומית.

פיזיות:  • מגבלות  או  במוביליות  ירידה  בעלי  בהליכונים,    ותיקים  הנעזרים  תושבים 

מקלות הליכה או קלנועיות, ועבורם קירבת האלמנטים, מיתון הפרשי הגובה ותקינות 

 התשתיות הם תנאי סף להגעה לחוף. 

אנשים המגיעים לחוף הים במטרה לשהות בינות   מבוגרים בודדים ומשפחותיהם: •

מידע   ולצרוך  לבית  מחוץ  שולחן  במשחקי  להשתלב  חברה,  למצוא  אחרים,  אנשים 

 קהילתי רלוונטי, לצד ותיקים המגיעים לבילוי משותף עם הילדים והנכדים. 

 ותפקידי החוף  . מטרות התוכנית4

ביסוס מתחם חוף המשרה ביטחון ומזמין את הזקנים   יצירת "מקום" מותאם ושייכות: •

לשהות בו, מתוך הבנה שהנגישות האמיתית נגזרת מתחושת הנוחות, הגעה בטוחה 

 ללא מכשולי גובה, וההתאמה התרבותית והחברתית.

יצירת מרחב שבו תושבים זקנים יידעו מראש שיהיו    ביסוס ודאות חברתית ברחוב: •

 אנשים כמוהם, דבר המסיר חסמי הגעה פסיכולוגיים ומעודד יציאה מהבית.
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הזיכרון: • והנצחת  מקומי  נרטיב  לזהות   שימור  המבוגרת  האוכלוסייה  חיבור 

 ההיסטורית של החוף באמצעות שם ומיתוג המעוררים נוסטלגיה וגאווה מקומית.

מתן מענה חלופי ואיכותי לצורך בשהייה בטבע   הנגשת חוויית הטבע בתוך העיר: •

 עבור אלו שאינם יכולים לצאת מגבולות הרשות. 

בש, קלפים  -יצירת מקומות מפגש ייעודיים למשחקי שש  הפגת בדידות ופיתוח חברה: •

 ואכילה משותפת המעודדים אינטראקציות חברתיות. 

מתן אפשרות לקבוצות ספורט עצמאיות של מבוגרים    עידוד בריאות וספורט עממי: •

 להתאמן על החוף בצורה בטוחה ומותאמת על גבי משטחים ייעודיים. 

דורי באמצעות שילוב מוקדי עניין  -עידוד קשר בין  גילאי משפחתי:-יצירת מרחב רב •

 לכל המשפחה, המאפשרים סביבה משותפת לסבים, הורים וילדים. 

אישית: • יזמות  של    מינוף  טורנירים  ניהול  הפעילויות,  בתכנון  עצמם  הזקנים  שילוב 

 משחקי שולחן והפעלת המתחם.

 . מודל ניהולי5

 התוכנית מופעלת כמתחם ייעודי מוסדר בחוף הציבורי תחת המבנה הארגוני הבא:

ואופרטיבי: • תקינות   ניהול תשתיתי  על  אחראי  הרשות המקומית  החופים של  אגף 

התחבורתית  הבטיחות  הניקיון,  טופוגרפיים,  גובה  הפרשי  על  גישור  התשתיות, 

 וההפעלה השוטפת.

עבר: • ושימור  קהילה  הרווחה/אזרחים    תוכן,  ומחלקת  הקהילתיים  המרכזים  רשת 

ותיקים אמונות על ריכוז הפעילויות החברתיות, ליווי קבוצות הספורט העצמאיות, עדכון  

 לוח המודעות, ושימור חומרי הארכיון והנרטיב של החוף. 

נוכחות קבועה ומענה רפואי מהיר באמצעות שילוב תחנת מגן דוד    ביטחון ורפואה: •

 אדום )מד"א( הממוקמת בלב המתחם.

התקשרות עם מפעיל פרטי או חברתי לניהול בית קפה   שותפות כלכלית מקומית:  •

 קטן במתחם המחויב לתפריט מותאם ובמחירים נוחים ומסובסדים לאזרחים ותיקים.

צוות ותיקים הפועל ברוח של יזמות אישית, מסייע בארגון    נאמני החוף )מתנדבים(: •

 הריהוט והמשחקים בשעות הבוקר, ושומר על קשר עם המתרחצים המבוגרים. 

 . משימות ופעילויות מרכזיות 6

קיום מפגשי הקשבה ותיעוד עם התושבים   מחקר היסטורי ושיתוף ציבור נוסטלגי: •

המבוגרים לשחזור שמו המקורי או ההיסטורי של החוף, איסוף סיפורים ותמונות עבר, 

 וגיבוש השם והלוגו על בסיס נכסים תרבותיים אלו.

הגדרת חלונות זמן שבועיים קבועים לפעילויות המועדון    מיסוד "שעות זהב" קבועות: •

 בחוף, כדי ליצור שגרה מוכרת המבטיחה למגיעים מפגש עם בני גילם. 

תכנון הנדסי וביצוע פיזי של מערך ירידה ועלייה נוחים מקו   גישור טופוגרפי בטוח: •

 המדרכה הגבוה אל קו החוף, כדי להבטיח רציפות תנועה מלאה. 

mailto:bnmrinat@gmail.com


 bnmrinat@gmail.com  לעיר ידידותית גילתכנון חברתי  ד"ר רינת בן נון

הגדרת אזור מים רדודים, שקט ומוגן מגלים   הקצאה ותיחום של מפרץ מים בטוח:  •

 חזקים, המתאים לרחצה רגועה ובטוחה עבור זקנים. 

הצבת שולחנות קבועים המיועדים למשחקי קלפים    ייזום והפעלת מוקדי פנאי וחברה: •

 בש, וארגון טורנירים קהילתיים בשעות הבוקר והערב.-ושש

הצבת לוח מודעות פיזי ומעוצב לאזרחים ותיקים במרכז המתחם,   הנגשת מידע שטח: •

תוך דגש על תיווך המידע לאלו   – המפיץ מידע על זכויות, אירועים ופעילויות ביישוב  

 שאינם חשופים אליו דיגיטלית.

ליווי ותמיכה בקבוצות ספורט עצמאיות של מבוגרים,    ניהול מוקדי ספורט ותנועה: •

תוך הקצאת משטחים ייעודיים לטובת התעמלות, מתיחות ופעילות גופנית מותאמת  

 בחוף. 

רב • את   גילאית:-אינטגרציה  המזמינים  משותפים  ופעילות  משחק  מתחמי  הפעלת 

נכדיהם של האזרחים הוותיקים להשתלב בשהות בחוף, ובכך ליצור שימוש חיובי לכל  

 המשפחה.

 . תשתיות פיזיות נדרשות7

על   מבוסס  החוף  של  הפיזי  )התכנון  מירבית  מרחקי    (Compact Designקירבה  וצמצום 

 ההליכה בין כל הרכיבים: 

וזיכרון: • מורשת  של  חזותיים  בחזית   אלמנטים  הייחודי  והלוגו  החוף  שם  שילוב 

המתחם, והצבת שלטי מורשת פיזיים המציגים צילומי ארכיון של החוף משנות הקמת 

 היישוב, המהווים מוקד לעניין ולשיח נוסטלגי. 

במקרה שבו קו המדרכה גבוה משמעותית מקו החוף,    מערך מעברים אנכיים מותאם: •

ורחבות )בעלות רום ושלח  נוחות  מיושם פתרון הנדסי מובנה הכולל מערך מדרגות 

מותאמים ומאחזי יד יציבים( לצד רמפה ייעודית רחבה ובשיפוע מתון המאפשרת ירידה  

 ועלייה בטוחות לקלנועיות ולכיסאות גלגלים.

בניית מקלחות וחדרי שירותים מונגשים לחלוטין, ללא    מערך נוחות ובטיחות רפואית: •

יותקן  וידיות אחיזה תקניות. בחוץ  מדרגות או סף דלת, בעלי רצפה מונעת החלקה 

מתקן רחצה ושטטיפת רגליים נוח, ברזיה בגובה מותאם, ותחנת מגן דוד אדום נגישה 

 למקרי חירום. 

גיל: • מותאם  וריהוט  התעמלות  לקבוצות    משטחי  ויציבים  ישרים  משטחים  בניית 

בעלי משענת זקופה    –מתעמלות, ופיזור כיסאות פלסטיק חוף נוחים ויציבים במיוחד  

 וגובה מושב המאפשר קימה קלה.

פריסה רחבה וצפופה של מתקני צל )פרגולות,   מרחבי שהייה ואכילה משפחתיים: •

סככות(, לצד ספסלים ומקומות ישיבה משותפים המסודרים מסביב לשולחנות נוחים  

 לאכילה ושולחנות צד קטנים.

שילוב מתקני משחק בטוחים ומוצלים לילדים בקרבה מיידית    תוספת מתקנים לילדים: •

גילאי המותאם לשימוש לכל -למתחם הישיבה של המבוגרים, על מנת לייצר חוף רב

 המשפחה.
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ומוביליות: • תחבורתית  לחוף,    נגישות  מיידית  בקרבה  מקומי  אוטובוס  קו  חיבור 

( להעלאת והורדת נוסעים מבוגרים בקרבת המתחם,  Drop-offהקצאת אזור ייעודי )

 חניות נכות לרכבים במרחק קצר, וחניות ייעודיות הכוללות עמדות הטענה לקלנועיות. 
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( גהל  יאן  האדריכל  של  המודלים  את  למעשה  הלכה  מיישמת  אופי  Jan Gehlהיוזמה  על   )

כי   )יציאה לבילוי   "פעילויות אופציונליות"הפעילות האנושית במרחב הציבורי. גהל מדגיש 

)משחקי קלפים, שיח, מפגש בינות אנשים אחרים(    "פעילויות חברתיות"בים( ובעקבותיהן  

ומותאמות  ביטחון  משרות  גבוהה,  באיכות  הן  הפיסיות  התשתיות  אם  ורק  אך  יתקיימו 

 למשתמש.

ריכוז כלל האלמנטים במרחקי הליכה קצרים, ביטול חסמי המדרגות, הנדסת פתרונות להפרשי  

בקרבה   מקומי  אוטובוס  קו  וחיבור  אדום  דוד  מגן  שילוב תחנת  במדרכה,  גובה משמעותיים 

מתקדם. פעולה זו הופכת את החוף ממרחב    תכנון טקטימיידית מהווה מניפולציה תכנונית של  

תנועה מאיים ומתיש למרחב שהייה מוגן ונוח. שילוב מתקני הילדים ומשטחי ההתעמלות מייצר  

רב )-אינטגרציה  השלישי"  "המקום  הגדרת  על  העונה  ריי The Third Placeגילאית  של   )

יצירת סביבה קהילתית בלתי פורמלית המבוססת על בית קפה נגיש וספסלים   –אולדנבורג  

 קבועים, המהווה מנוף מרכזי להפגת הבדידות. 
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 התוכנית שואבת השראה משני מקורות מרכזיים המשלימים זה את זה: 

בנהריה: • הגליל  חוף    חוף  למרחב  דופן  יוצאת  דוגמה  המהווה  מקומי  ישראלי  מודל 

האוכלוסייה   עבור  ומובחן  יומיומי  קבוע,  מפגש  לעוגן  השנים  ברבות  נוסטלגי שהפך 

המבוגרת בעיר. חוף הגליל מדגים כיצד שילוב נכון של נגישות, קביעות, היסטוריה  

רונית שבה התושבים מקומית חיה, ומרחבי צל ושהייה נוחים מייצרים נקודת ציון עי

 הוותיקים יודעים בוודאות שימצאו חברה קרובה ופעילות מותאמת.

קהילות   (:The Villagesערי האזרחים הוותיקים בפלורידה, ארה"ב )כדוגמת מודל   •

ייחודית, שבהן המרחב הציבורי, מוקדי   מתוכננות המבוססות על תפיסה סוציולוגית 

הפנאי, הספורט ומערכי התחבורה הפנימיים )מבוססי קלנועיות ורכבי גולף( מעוצבים  

וחופשי  עצמאי  אקטיבי,  באופן  וליהנות  לבלות  מבוגרים  לאנשים  לאפשר  כדי  כולם 

ייעודית  בחברת אנשים כמותם. המודל האמר יצירת סביבה חברתית  כי  יקאי מוכיח 

 מוגנת ומלאת עניין אינה מייצרת גטו, אלא מהווה אבן שואבת לאושר, חיוניות ובריאות. 

מותאמי רחצה  חופי  לצד  אלו,  מודלים  ורב-שילוב  התיכון  -גיל  הים  באגן  מובילים  דוריים 

ובאירופה, מוכיח כי כאשר חוף הים מתוכנן בחוכמה, בצפיפות אלמנטים נכונה, ומציע מעברים  

אנכיים בטוחים לקלנועיות, נרטיב היסטורי מובהק, ומקומות מפגש נוחים סביב משחק, אוכל, 

וילדי דרמטי את התעמלות  באופן  חיים המשפר  ושוקק  יומיומי  למוקד משיכה  הופך  הוא  ם, 

 איכות חייהם של האזרחים הוותיקים ומספק השראה לכל עיר ידידותית גיל. 
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